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Jornalistaq;

Palestrante;

Apresentadora;

Escritora;

ldealizadora do movimento pela
Produtividade Sustentavel, %
Pesquisadora da sindrome de burnout; ‘
Curadora de conteldos relacionados @

salde integral e cultura do trabalho.

}




Mais de 300 mil pessoas jd assistiram as palestras da jornalista, que é
uma das referéncias na promocado do autocuidado, saude mental e bem-
estar no trabalho.

Apresenta o Interioriza, podcast nimero 17 de 2023, do Spotify.
Programa de entrevistas sobre assuntos que jda passaram do
tempo de interiorizarmos.

Maior influenciadora de RH do Brasil pelo prémio IBest.

LinkedIn Top Voice - Categoria: Equilibrio Vida e Trabalho.

Idealizadora do movimento pela PRODUTIVIDADE SUSTENTAVEL,
para que CNPJ e CPFs falem a mesma lingua e haja a reducdo de
presenteismo e absenteismo.

Embaixadora do movimento gerar bem-estar da ABQV - Associacdo
Brasileira de qualidade de vida.

3x TEDx Speaker.

Facilitadora em SEGURANCA PSICOLOGICA DE TIMES com certificacdo
internacional pelo IISP/Team.As.One e em GERENCIAMENTO DO
ESTRESSE pela Isma-BR e UCi, Center for Ocupational and
Environmental Health, no 16° e 17° Curso de Gerenciamento do Stress.

Autora Best-Seller - “DA UM TEMPO! Como encontrar limite em um
mundo sem limites".

Trabalhou como apresentadora e repdrter da TV Globo, Band e SBT.



G 1.4m nas redes sociais

988k de seguidores
B Nuameros
41k seguidores
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48k seguidores

200k visualizacoes em média por Live

izabellacamargoreal & Seguir Erniar mansagom

T809 publicagoes 958 mill seguidores A seguir B200

Izabelle Camargo

31.5k seguidores

93k sequidores

192K seguidores

COMO TER UMA CARREIRA
A PROVA DE BURNOUT?

5k seguidores

126k seqguidores

@izabellacamargoreal

passe o mouse sobre a logo e va direto para cada pdgina.

49k sequidores



https://www.youtube.com/c/IzabellaCamargoreal
https://www.facebook.com/izabellacamargoreal
https://twitter.com/IzabellaCamargo?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://br.linkedin.com/in/izabella-camargo-a8424283
https://www.instagram.com/izabellacamargoreal/
https://www.tiktok.com/@izabellacamargoreal
https://www.instagram.com/izabellacamargoreal/

s Diaadio I
de Izabella Camargo

Com publico fiel e engajado nas
redes sociais, lzabella
Compartilho dicas sobre

maternldade aos 40, fCImI|ICI
entre outras informacdes que
promovem sadde mental e
equilibrio dindmico entre
trabalho e vida pessoal.

7
<
(2 4
-
7
L
-
<
a.
™~
=
=



B &84 Faixa Etdria

25-34

35-44

45-54

55-64

MM7 PALESTRAS
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19.9%

30.0%

22.0%

16.5%

@ \ 4 P .
2 Piblico

@izabellacamargoreal

€ Segmentos

Saude Inteligéncia Gestdo do
mental emocional tempo

Produtividade Mulher
sustentavel

Gerenciamento
de stress

i



https://www.instagram.com/izabellacamargoreal/

TEDXSaoPaulo
x = independently organized TED event

30 de abril de 2021 | 8has 11h
@tedxsaopaulo

Clique pra assistir

mmm 3X TEDX SPEAKER

TEDXS30Paulo

x independently organized TED event

12.12.2020 das 18h as 20h
@tedxsaopaulo

“Produtividade Sustentdavel”

Clique pra assistir

TEDXUFPR

x = independently organized TED event

Izabella
Camargo

'O perigo de amar demais o
seu trabalho’

Clique pra assistir

"Como vocé vai desacelerar

quando o mundo quer que
vocé acelere?”


https://www.youtube.com/watch?v=UJeSe18J1m0
https://www.youtube.com/watch?v=UJeSe18J1m0
https://www.youtube.com/watch?v=58GGgSsNOKU
https://www.youtube.com/watch?v=58GGgSsNOKU
https://www.youtube.com/watch?v=58GGgSsNOKU
https://www.youtube.com/watch?v=ZucqBl_CFvo
https://www.youtube.com/watch?v=ZucqBl_CFvo
https://www.youtube.com/watch?v=ZucqBl_CFvo
https://www.youtube.com/watch?v=ZucqBl_CFvo

Apresentadora,
Mediadora e Mestre
de Cerimonias

“Mais do que apresentar e
conduzir oito sessoes cientificas
em 2021, Izabella deu

personalidade ao projeto e nos

A experiéncia de mais de 15 anos
a frente de programas ao vivo na
TV permite que lzabella apresente
e medie eventos presenciais ou

ajudou a devolver energia para
muitos pacientes. Seu

digitais com dinamismo, muito 1 g -' e W :

_ _ Programa de saticli profissionalismo corroborou

jogo de cintura e preparo para T N 2!

- _ _ | com nossa missdo de trazer um
idar com imprevistos. . : novo olhar para Anemia."
Como mestre de cerimonias, atua P — Artur Rodrigues

hd mais de 22 anos em eventos ' ) Pfizer

naciondis e internacionais.




- Embaixadora do ~ gg;:ar‘
autocuidado. d estar

@quv
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Tivemos uma excelente experiéncia com a
Izabella Camargo, na Campanha do
Autocuidado de 2021, da qual ela foi

embaixadora, produzindo diariamente
conteudos de qualidade sobre os sete
pilares do Autocuidado.

IZABELLA CAMARGO

EMBAIXADORA DO
MOVIMENTO GERAR BEM-ESTAR

Estamos extremamente satisfeitos com os
resultados consistentes entregues por elaq,
dentre eles a excelente Live do dia 24/07.

Marli Martins Sileci,
vice-presidente executiva da ABIMIP




Criadora do Movimento

Produtividade -
Sustentavel

Como vocé vai alcancar seus objetivos sem

perdas pelo caminho?

Depois de viver um apagao ao vivo na TV Globo, a
jornalista recebeu o diagndstico da sindrome de
burnout. Imediatamente se tornou referéncia para a
prevencdo do fendomeno ocupacional e criou o
movimento Produtividade Sustentdvel para o
equilibrio dindmico entre o que o trabalho exige e o

isq!
corpo precisa!l A LB AR

para continuar em

MO-VI-MEN-TO]

ARG

A partir de palestras, consultoria, curso, artigos e
conteudos em redes sociais, Izabella Camargo
provoca reflexoes e acoes para que cada um
desenvolva seus proprios recursos para alcancgar o
equilibrio dindmico e assim viver com saude e sem
problemas nos relacionamentos.



Palestras e
Workshops

Mais de 150 mil pessoas jd participaram das
palestras da jornalista, que oferece vdrios
conteudos adquiridos durante muitos anos de
pesquisa sobre gestdo do tempo, saude
mental e evolugoes tecnoldgicas.

q¢

O bate-papo com a lIzabella foi revigorante.

A lIza consegue falar de um tema tdo sensivel, em um
momento delicado, com leveza, empatia e humanidade.
Suas palavras transmitiram otimismo e confianca para
evoluirmos com as questoes de saude mental dentro da

companhia.

Fonte: + de 600 avaliacoes
em palestra para a XP.

Gabriel Barreto,
XP Inc.




Palestras:

. . 2. Saude Mental
1. Produtividade N il

Sustentavel Emggcionql

Queremos um mundo sustentavel, mas
estamos trabalhando de forma saudavel?
E possivel equilibrar objetivos pessoais e
profissionais com informacgoes e decisdes
coerentes, garantindo a sustentabilidade
dos negocios.

Precisamos descomplicar a saide mental

para promover a autorresponsabilidade, o
autocuidado e assim contribuir para a
inteligéncia emocional das equipes.

Conteudo: identificagdo de comportamentos
toxicos e prevengdo de problemas de saude

Conteudo: seguranca psicoldégica e O 3 ;
J cd P J invisiveis (depressdo, ansiedade e burnout).

atualizagdo de identidade.




Palestras:

3. Gerenciamento BN EH G ERERT:LY)

do Estresse Educacao Temporal

O tempo esta passando mais rapido ou

Ndo podemos controlar as situagoes que estamos passando mais rapido pelo tempo?
podem provocar estresse ao longo do dia, Fazer as pazes com o tempo é essencial para
mas podemos administrar como vamos evitar o estresse, a ansiedade e outros
reagir diante delas. adoecimentos. Este tema é a base do best-
O gerenciamento do estresse é o Unico seller DA UM TEMPO! Como encontrar limite
caminho para lidar com os imprevistos em um mundo sem limites, lan¢cado pela

diarios e assim manter uma vida Globo Livros.
produtiva e sem doencgas.

Conteudo: contratos de tempo e treinamento
Conteldo: letramento do estresse e do ndo.
técnicas de improviso.




Palestras:

5. Compreendendo e 6. Adaptablidade
Prevenindo a
Sindrome de Burnout

A sindrome de burnout atinge mais de 30 A inovacdo é premissa basica para a
milhdes de brasileiros e entrou para a lista de sustentabilidade dos negécios. Quanto mais
doencas relacionadas ao trabalho pelo inovacéo, mais mudang¢as. Como manter o foco
Ministério da Saide em 29/11/23. e a produtividade sem perder a cabeca e a
saide com tantas adversidades, mudancgas e
Afeta o individuo, o ambiente e a reputagéo necessidades de adaptag¢ao?
das empresas. Este conteldo é essencial para
liderancas efou liderados compreenderem Conteldo: Seguranca Psicologica e turismo
direitos e deveres e como podem atuar na interno/autoconhecimento para a autoconfianga

prevencéo, tratamento ou reabilitagdo.

Conteudo: sinais e sintomas para a prevengdo
da sindrome de burnout




Palestras:

=

7. Atualizacdo de
Identidade

Tomamos 35 mil decisdes por dia, e s
vamos fazer boas escolhas quando
atualizarmos a propria identidade. O
turismo interno/autoconhecimento é a
Unica saida coerente para uma vida
produtiva e com sentido.

Conteddo: teoria e pratica para a
atualizacdo de identidade.

8. Mulheres, como se
proteger do
estresse?

As mulheres séo mais propensas ao
desenvolvimento do estresse cronico e outras
patologias relacionadas a satide mental. A
atualizagéo de identidade & fundamental para o
equilibrio de muitas funcées sem perder a
cabeca, a autoestima e a produtividade.

Conteudo: atualizacdo de identidade e
inteligéncia emocional.

Todas as palestras podem ser apresentadas de forma personalizada para lideres efou liderados
com os ajustes necessdrios de acordo com a demanda da empresa.



Letramento
Lideranca /
Rodas de Conversa

5 encontros presenciais ou on-line para a
capacitacdo de temas essenciais e atuais para as
liderancas.

1. Produtividade Sustentavel para alcancar os
objetivos sem prejuizos pelo caminho.

2. Alfabetizacdo das emocdes para a
preservacdo do tempo e energia.

3. Comunicacgdo ndo violenta para a dindmica de
feedbacks.

4. Gerenciamento do Estresse para a
sustentabilidade dos negoécios.

5. Segurancga psicolégica e o letramento do
assédio.

*Os temas podem ser ajustados de acordo com
as necessidades da empresa e das equipes.



SPONSORED BY

Palestra com usss PATROCINADORES

Thiago Godoy

“Desvendando a Teia de Relacoes”

A palestra explora a interconexdo entre saude mental,
salude financeira e relacionamentos. Izabella, especialista
em comunicacao e criadora do movimento pela
Produtividade Sustentdvel, e Thiago, autor renomado na
drea financeira, compartilham insights sobre o impacto da
saude mental nas financas e relacionamentos, estratégias -

-

para equilibrio emocional e prosperidade financeira,
construcao de relacionamentos auténticos, adaptacoes
para tempos de mudanca, planejamento financeiro para
bem-estar mental, e caminhos para uma vida coerente.

LER

‘f%"l' LALIT

A palestra também inclui uma
sessdo de perguntas e respostas
com os especialistas. Embarque
nessa jornada Unica para enriguecer
sua compreensdo e cultivar um
equilibrio dindmico e harmonioso
em todas as dreas da sua vida.




Produtos para
palestras e eventos

— fgﬂﬁﬁf RGO ’
= tempo TN amisetas

Livro (best—seller) e
audiolivro

D& um Tempo! Como encor?trc.:nr
m um mundo sem limites,

Globo Livros

SAIBA MAIS \)

Enfrente o
estresse

Livro- caixinha ‘ ..V caaln ™ X =
Livro-caixinha Enfrente o D .. A Wi k ._ \ DedlcthrlaS

Estresse- Matrix Editora. >
pos palestra



https://www.amazon.com.br/D%C3%A1-tempo-encontrar-limite-limites/dp/6555670142/ref=asc_df_6555670142/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379804833839&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9280850226706674171&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9101032&hvtargid=pla-928890975062&psc=1
https://www.amazon.com.br/Enfrente-estresse-identificar-situa%C3%A7%C3%B5es-desgostantes/dp/6556161675/ref=asc_df_6556161675/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379699678759&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=14222215727177042076&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9101032&hvtargid=pla-1782679622552&psc=1
https://www.amazon.com.br/D%C3%A1-tempo-encontrar-limite-limites/dp/6555670142/ref=asc_df_6555670142/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379804833839&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9280850226706674171&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9101032&hvtargid=pla-928890975062&psc=1
https://www.amazon.com.br/D%C3%A1-tempo-encontrar-limite-limites/dp/6555670142/ref=asc_df_6555670142/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379804833839&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9280850226706674171&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9101032&hvtargid=pla-928890975062&psc=1
https://www.amazon.com.br/D%C3%A1-tempo-encontrar-limite-limites/dp/6555670142/ref=asc_df_6555670142/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379804833839&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9280850226706674171&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9101032&hvtargid=pla-928890975062&psc=1
https://www.amazon.com.br/Enfrente-estresse-identificar-situa%C3%A7%C3%B5es-desgostantes/dp/6556161675/ref=asc_df_6556161675/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379699678759&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=14222215727177042076&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9101032&hvtargid=pla-1782679622552&psc=1
https://www.amazon.com.br/Enfrente-estresse-identificar-situa%C3%A7%C3%B5es-desgostantes/dp/6556161675/ref=asc_df_6556161675/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379699678759&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=14222215727177042076&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9101032&hvtargid=pla-1782679622552&psc=1
https://www.amazon.com.br/Enfrente-estresse-identificar-situa%C3%A7%C3%B5es-desgostantes/dp/6556161675/ref=asc_df_6556161675/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379699678759&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=14222215727177042076&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9101032&hvtargid=pla-1782679622552&psc=1

m Izabella Camargo
no EUA

Em 2023 ela palestrou em 2 momentos nos
EUA. A primeira, a convite do Lide Miami, e
a 2a foi para realizar o Evento de
Empreendedorismo

Feminino.

Produtividade Sustentavel e
Atualizacao de Identidade para
um Grupo de executivos
brasileiros.
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A jornalista esteve em Paris a
convite da Divine Academie
para receber o Prémio pelos
servicos prestados a
humanidade.

Na ocasiao, Izabella lancou
seu livro "Da Um Tempo" no
Carrossel do Louvre para

toda comunidade brasileira




IZABELLA CAMARGO VENCEEM1T°LUGARO

PREMIO IBEST 2023

Na categoria “Melhor influenciadora de RH do Brasil”

O Prémio iBest destaca-se como a mais
imponente celebracdao do cendrio online no

@ Brasil. Ganhar em 1° lugar o prémio de
Maior Influéncia no RH é reflexo do impacto
significativo que ela traz para as pessoas
nas empresas.

Consolidando sua posicdo como o maior

prémio do pais, o iBest desempenha um
@ papel crucial ao identificar e comparar as
principais Iniciativas na vasta paisagem
digital, que engloba desde sites e aplicativos
até redes sociais de renome.
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@ CULTURA&:COMPORTAMENTO T oot o

Direto da Fonte s i

;.\1[31{\ b I;I ‘1|';!tlf-'1l’5 FAULE BOMSLANT e
UILLET LU AlTNIEHuULa gilberto.gmendoiaicrtadan.com

TFIK FATSEN | 10s i STADMELEOM

; e sigh ESG (Governanca ambierr
Sem Calé. lza Camargo gl £OC e i mm e

12, sodial ¢ corporative) S¢ min
for de verdade. Tém muitas que
56 usanya sigla no nome,

‘Sem retorno financeiro
nem emocional no

A ’
trabalho vocé adoece

Qual seria um exemplo
pritico disso?

Numa convers com o Sergo
{Sampuaic), vice-presidente do
grupo Boticino, ol me falou
quehojeomaiordesafioé conc
I 2 questio do trabatho hibri-

do dentro da empresa; Oivir os
1 v queequerem trabathar de casa,os
quie preferem ir para o trmbatho,
m—— . - b O desafio é conciliar,

"Sem retorno financeiro nem emocional no

trabalho, vocé adoece.”

I ———————

B Na imprensa

Clique nos titulos para abrir.

=vee £ BN VOCéRH T Y

LIBERANGA | DIVERSIDADE | CURSODS | VAGAS | REVISTA | BEBLICTECA VOCE RH

Politicas € Pidbcaes

Produtividade sustentavel: se sobrecarregar por amor
ao trabalho & um erro

Irabila Camarge™ 4

"Se sobrecarregar por amor ao trabalho € um erro.’

a exames>..
Conhec¢a a produtividade sustentavel, um antidoto a
sindrome de Burnout

Promovido pela Cia de Talentos e Bettha.com, o evento online RESET discutiu tendéncias para o futuro do
trabalho e teve a participacao de celebridades como a cantora Anitta e a influenciadora Viih Tube

OB aw <

"Produtividade sustentdvel, um andidoto @ Burnout”

menegangn

Edigtes ikog Celunistas Podecasts  Webinars  Ebooks:  E-dossids Comunidades Mewshetter Para-empresas Sobre nds gacy L1 ‘Buscar

Produtividade sustentavel: o equilibrio entre o

que seu trabalho exige e o seu corpo precisa

irahella Camarga -

"O equilibrio entre o que seu trabalho exige e o
_— seu corpo precisa.’

T ————————


https://exame.com/carreira/conheca-a-produtividade-sustentavel-um-antidoto-a-sindrome-de-burnout/
https://www.revistahsm.com.br/post/produtividade-sustentavel-equilibrio-entre-trabalho-e-corpo
https://www.revistahsm.com.br/post/produtividade-sustentavel-equilibrio-entre-trabalho-e-corpo
https://exame.com/carreira/conheca-a-produtividade-sustentavel-um-antidoto-a-sindrome-de-burnout/
https://www.estadao.com.br/cultura/gilberto-amendola/iza-camargo-sem-retorno-financeiro-nem-emocional-no-trabalho-voce-adoece/
https://www.estadao.com.br/cultura/gilberto-amendola/iza-camargo-sem-retorno-financeiro-nem-emocional-no-trabalho-voce-adoece/

Podcast

Interioriza
Entrevistas inéditas todas as quartas as 18h!

DEEZER

my

‘Interioriza’ - ideias que jd passaram do tempo de interiorizamos.

A jornalista Izabella Camargo apresenta o Interioriza, focado em saude
integral e promoc¢ao do turismo interno, forma carinhosa como chama o
autoconhecimento.


https://open.spotify.com/show/7DFuli7bfCvfvl4jgYBe29?si=4784c91443bd45a4
https://www.deezer.com/br/show/5725497
https://podcasts.apple.com/br/podcast/interioriza-com-iza-camargo/id1671010637
https://music.amazon.com.br/podcasts/40ef26aa-2eb1-40bd-a7c9-b0f422ec75a5/interioriza---com-iza-camargo
https://podcasts-brasileiros.com/podcast/interioriza-com-iza-camargo
https://open.spotify.com/show/7DFuli7bfCvfvl4jgYBe29?si=4784c91443bd45a4
https://youtube.com/playlist?list=PLLcFH38yXhV4ljq8gOSceD3s26UyB1lSq
https://open.spotify.com/show/7DFuli7bfCvfvl4jgYBe29?si=4784c91443bd45a4
https://www.deezer.com/br/show/5725497
https://podcasts.apple.com/br/podcast/interioriza-com-iza-camargo/id1671010637
https://music.amazon.com.br/podcasts/40ef26aa-2eb1-40bd-a7c9-b0f422ec75a5/interioriza---com-iza-camargo
https://podcasts-brasileiros.com/podcast/interioriza-com-iza-camargo

Mais de 1000 pessoas tiveram o Interiorlza
como o podcast MAIS OUVIDO DO ANO!

Mais de 10 semanas no top @
20 podcasts do Brasil!

Interioriza
com [ZA CAMARGO Avaliacao nota5,
a nota maxima!

Top 10 de mais de i\\,v

5.000 pessoas!

Seja um parceiro do equilibrio e promova
sua marca neste espaco dedicado ao
cuidado integral.

Chegamos a mais de
30 paises!
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Fale com nosso time;

. (1) 97075-2171

Palestras:

B Maira@mm7/palestras.com.br

Eventos, campanhas e agcoes para redes
sociais:
B maira@mm7producoes.com.br



mailto:maira@mm7producoes.com.br

