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Adriane
Galisteu

Autêntica. Forte. Humana.
Falar sobre mim nunca foi algo simples,
mas é com orgulho que compartilho uma trajetória
construída com propósito, verdade e conexão.
Tenho uma relação genuína com o universo
feminino, com a família, com a saúde e com
o bem-estar. Minha história é marcada por
independência, coragem e autenticidade,
valores que guiam cada passo da minha jornada.
Sou mãe, esposa, profissional e, acima
de tudo, uma mulher que conhece sua força.
Com erros, acertos e aprendizados, encontrei
na comunicação uma ferramenta poderosa
para inspirar e transformar.
Ao longo de quase 40 anos de carreira,
nunca abri mão do meu autocuidado,
da leveza e do senso de humor que tornam
meu conteúdo real, acessível e verdadeiro.
Enfrentei grandes desafios, mas sigo
com resiliência e vontade de fazer
sempre o meu melhor.
Hoje, aos 50 anos, vivo intensamente uma
nova fase com maturidade e totalmente
pronta para abraçar novos projetos.
Sou uma mulher real, com hormônios a mil,
mas com os pés no chão e o coração aberto.



Conectada
 Compresença consolidada nas principais redes sociais, 

Adriane se destaca por ir além da publicidade tradicional,
oferecendo soluções completas em comunicação digital.
Cada campanha é cuidadosamente planejada, utilizando
as mídias e linguagens mais adequadas de forma
estratégica e estruturada.
O resultado é uma presença online sofisticada, com
alto potencial de gerar visibilidade, tráfego qualificado
e resultados alinhados aos objetivos da marca.

Instagram:
Facebook:
Twitter:
Youtube:
PodCast:
TikTok:
Kwai: 

 + de 6.2M seguidores
 + de 2.2M fãs 

+ de 2,6M seguidores
+ de 710K inscritos
 + de 200k inscritos

 + de 1.3M inscritos, + 13M de curtidas
+ de 449,1K inscritos, + 682,4K de curtidas



Brasil

Brasil

Brasil

São Paulo

Territórios

83%

Territórios

7,5% 

Territórios

98%

Territórios

92%

Por tugal

Por tugal

Diluído Mundo

Rio de Janeiro

EUA

For taleza

Diluído Mundo

77%
 

73%
 

88%
 

72,4%
 

22%
 

27%
 

27%
 

11%
 

Conheça o público da Galisteu nas principais redes
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Um perfil, inúmeras
possibilidades
Com presença forte e estratégica nas redes
sociais, Adriane é muito mais que alcance:
ela é influência com propósito. Sua atuação vai
além de posts comerciais: ela integra conteúdos
autênticos a campanhas digitais completas,
construindo conexões reais com o público.
Cada plataforma é usada de forma inteligente,
com linguagem adequada e foco nos objetivos
da marca. Tudo é planejado com sofisticação
e estrutura, gerando tráfego qualificado,
engajamento e visibilidade de impacto.



Engajamento: Mais de 14 milhões de
visualizações nas redes sociais, com alta
taxa de comentários e compartilhamentos. 

Criatividade e Humor: campanha faz 
referência ao documentário da Netflix sobre 
Senna, no qual Galisteu teve apenas um 
minuto e meio de aparição, utilizando esse 
tempo como metáfora para o comercial. 

A campanha "Um Minuto e Meio com Adriane
Galisteu", lançada pela FIAT em janeiro de
2025 para promover o novo Fastback Híbrido,
alcançou grande repercussão nas redes
sociais. O vídeo principal, estrelado por
Adriane Galisteu, superou expectativas,
gerando buzz na mídia.

Destaques da campanha

Campanha "Um Minuto e Meio
com Adriane Galisteu"

Campanha FIAT

Clique na imagem e veja mais!

https://www.instagram.com/galisteuoficial/
https://www.instagram.com/galisteuoficial/


Embaixadora da Campanha Eu Tô no Clima

A participação de Adriane Galisteu no
projeto "Eu Tô no Clima" é de extrema
importância para desmistificar a
menopausa e promover o empoderamento
feminino.
Adriane Galisteu, conhecida por sua
autenticidade, compartilha abertamente sua
experiência com a menopausa, destacando que
enfrentou diversos sintomas, como calorões,
insônia e mudanças no humor. Ela enfatiza que
falar sobre o tema é uma forma de empoderar
as mulheres e quebrar tabus. Como
embaixadora da campanha "Eu Tô no Clima",
Adriane utiliza sua visibilidade para informar e
apoiar outras mulheres, incentivando-as a
buscar conhecimento e apoio durante essa fase
da vida. Sua participação no projeto é
fundamental para promover um diálogo aberto
e acolhedor sobre a menopausa, ajudando a
transformar essa fase em um período de
autoconhecimento e fortalecimento.

Clique nas imagens e veja mais!

https://www.instagram.com/eutonoclimaoficial?igsh=MXV6NGd4MWJ2YzdheA%3D%3D
https://www.instagram.com/eutonoclimaoficial?igsh=MXV6NGd4MWJ2YzdheA%3D%3D


Embaixadora da Campanha Eu Tô no Clima

A participação de Adriane Galisteu no
projeto "Eu Tô no Clima" é de extrema
importância para desmistificar a
menopausa e promover o
empoderamento feminino.
Adriane Galisteu, conhecida por sua
autenticidade, compartilha abertamente
sua experiência com a menopausa,
destacando que enfrentou diversos
sintomas, como calorões, insônia e
mudanças no humor. Ela enfatiza que falar
sobre o tema é uma forma de empoderar
as mulheres e quebrar tabus. Como
embaixadora da campanha "Eu Tô no
Clima", Adriane utiliza sua visibilidade
para informar e apoiar outras mulheres,
incentivando-as a buscar conhecimento e
apoio durante essa fase da vida. Sua
participação no projeto é fundamental
para promover um diálogo aberto e
acolhedor sobre a menopausa, ajudando a
transformar essa fase em um período de
autoconhecimento e fortalecimento.

Clique nas imagens
e veja mais!



Publicidade na rede

Clique nas imagens e veja mais!

https://www.instagram.com/galisteuoficial/
https://www.instagram.com/galisteuoficial/


Paris Fashion Week 2025

Clique nas imagens e veja mais!

https://www.instagram.com/galisteuoficial/
https://www.instagram.com/galisteuoficial/


Carnaval 2025

Clique nas imagens e veja mais!

https://www.instagram.com/galisteuoficial/
https://www.instagram.com/galisteuoficial/


Um histórico brilhante
no entretenimento
Uma trajetória marcada por talento, versatilidade
e reinvenção. Adriane Galisteu começou cedo,
aos 9 anos, desfilando como modelo. E desde
então, nunca mais parou. São mais de três
décadas construindo uma carreira sólida
e multifacetada, que atravessa gerações.
Ela cantou, atuou, apresentou. Brilhou em grupos
musicais como o Meia Soquete, emocionou em
novelas, encantou o público como apresentadora
— sempre se reinventando, sempre à frente
do seu tempo.
Adriane não seguiu um caminho único. Ela criou
vários. E em cada etapa, deixou sua marca com
autenticidade, carisma e coragem. Mais do que
uma artista, ela é um símbolo de persistência,
talento e paixão pela arte.



2025 | A Fazenda 17 - Record TV
2025 | Documentário AG/AS MAX
2025 | Doc-reality ‘Barras Invisíveis' II no canal E! Entertainment e Universal Plus
2024 | A Fazenda 16 - Record TV
2023 | Doc-reality ‘Barras Invisíveis' no canal E! Entertainment e Universal Plus
2023 | A Fazenda 15 - Record TV
2022 | A Fazenda 14 - Record TV
2022 | Power Couple Brasil 6 - Record TV
2021 | A Fazenda 13 - Record TV
2021 | Power Couple 5 - Record TV
2020 | Reality “Tu Consegues” PORTUGAL - SIC
2020 | Insta Série (Quarentena) Alta sociedade, Baixa - Como Cláudia
2020 | Podcast - “Fala Galisteu”
2019 | Programa Table Top - Exclusivo para o Facebook
2019 | Curta Metragem - Personagem Helena em Cronosofia
2018 | TV Globo - Novela - O tempo não para
2017 | TV Globo – Dança dos Famoso – Faustão
2017 até 2019 | Rádio Globo – Papo de Almoço
2017 | Band News - Face a Face
2016 | Fox Sports
2015 | Discovery h&h



Sua estreia aconteceu em 2021, trazendo seu estilo
carismático e sua experiência em entretenimento para
o programa. Sua atuação foi bem recebida pelo público,
que elogiou sua habilidade em lidar com os desafios
do programa e sua capacidade de engajar os
telespectadores. A participação dela marcou uma nova
fase na apresentação do reality, contribuindo para o
sucesso da temporada, e há 3 anos é a primeira mulher
a apresentar o formato no Brasil. 

A FAZENDA | Record TV



Adriane Galisteu é a nova apresentadora do Power
Couple, apresentando a 5ª e 6ª edição do programa.
Produzido e exibido pela Record TV, o programa
apresenta a vida de casais de celebridades em uma
casa enfrentando desafios extremos que testam quão
bem eles realmente se conhecem. A cada semana,
um casal é eliminado até que o último casal vença o
dinheiro acumulado durante o programa.

POWER COUPLE | Record TV



Adriane Galisteu participou da novela "O Tempo Não Para",
exibida pela TV Globo entre 2018 e 2019. Na trama, ela
interpretou a personagem "Zelda". A novela aborda
a história de pessoas que ficam congeladas por mais
de um século e, ao acordar, enfrentam um mundo
completamente diferente. A atuação de Galisteu
foi bem recebida, trazendo nuances à sua personagem
e contribuindo para o enredo da novela.

O TEMPO NÃO PARA | TV Globo



O programa aborda diversos temas do cotidiano,
incluindo cultura, entretenimento e curiosidades, com
a participação de convidados especiais e interações
com os ouvintes. Galisteu traz seu carisma e simpatia,
criando um ambiente leve e divertido, ideal para
acompanhar durante a hora do almoço. A atração se
tornou popular por sua abordagem acessível e
envolvente, refletindo personalidade da apresentadora.

PAPO DE ALMOÇO | Rádio Globo



Sua participação ocorreu na edição de 2021, onde ela se
destacou pela dedicação e talento nas coreografias.
Galisteu dançou diferentes estilos, mostrando seu ritmo e
carisma, e conquistou a simpatia do público e dos jurados.
Sua performance foi marcada por momentos emocionantes
e divertidos, refletindo sua habilidade como artista e sua
paixão pela dança. A participação dela trouxe um brilho
especial ao quadro, que é conhecido por reunir celebridades
em competições de dança.

DANÇA DOS FAMOSOS | TV Globo



Adriane Galisteu brilha nos palcos do
teatro com a mesma intensidade que
encanta nas telas. Ela revela sua
versatilidade como atriz, entregando
performances intensas,
emocionantes e autênticas.
Com presença marcante e domínio
cênico, Galisteu prova que o palco é,
sem dúvida, um de seus lugares
mais poderosos - e com a bênção
de Jô Soares e Bibi Ferreira!

2017 | A Bela Adormecida, Malévola
2016 e 2017 | Troilo e Créssida, Helena de Tróia
2015 | Mulheres Alteradas
2013 | Três Dias de Chuva, Anna
2012 |Uma Mulher do Outro Mundo, Elvira
2009 a 2011 | Um Casal Aberto, Ma Non Troppo, Antônia
2007 | Às Favas com os Escrúpulos, Brenda
2006 | O Rim, Rosário
2006 | Nunca se Sábado, Ísis
2001 | Dia das Mães, Leslie
1999 | Deus lhe pague, Nancy

Nos palcos do teatro



Adriane Galisteu é sinônimo de elegância, atitude
e presença. Cada capa de revista com seu rosto
é mais do que uma imagem, é um marco. Ela não
apenas dita tendências, ela as transforma. Com
beleza atemporal e olhar magnético, Galisteu
domina a mídia como poucas, tornando-se ícone
de estilo e inspiração a cada nova edição.

Nas capas de revistas



Com uma conexão profunda com o público feminino e as famílias, Adriane
representa a mulher real: forte, bonita, atual, independente, mãe, bem
resolvida e determinada. Ela vive o equilíbrio entre saúde, trabalho, maternidade,
casamento e autoestima, sem abrir mão do bom humor e da leveza.
Em "Barras Invisíveis", Adriane abre o coração como nunca antes.
Fala de suas dores, dúvidas, amores e conquistas. Compartilha aquelas "barras"
que todos nós carregamos em silêncio: duras de segurar e difíceis de mostrar.
"Barras Invisíveis" é um encontro real, um convite à troca, à escuta
e ao acolhimento. Um espaço para refletir sobre autoestima, sonhos,
metas e os bastidores da vida sem filtros. É sobre sermos humanos. Sobre
aprendermos juntos. É sobre enxergar, e abraçar, as barras que ninguém vê.

Barras Invisíveis

Onde assistir:
Prime Video
Universal +
Apple TV

https://www.primevideo.com/-/pt/detail/Barras-Invis%C3%ADveis/0J8RRZ8CJTIHISSBVT2UM7I994
https://www.primevideo.com/-/pt/detail/Barras-Invis%C3%ADveis/0J8RRZ8CJTIHISSBVT2UM7I994
https://universalplus.com.br/reality/titulo/barras-invisiveis?utm_source=website&utm_medium=share&utm_campaign=uplus


Com seu carisma inconfundível, Adriane Galisteu comanda um podcast
divertido e sem roteiros, onde o universo feminino é explorado com
autenticidade. Ela mergulha em temas do dia a dia, compartilha suas
experiências pessoais, revela bastidores da própria vida e, claro,
entrega dicas certeiras de moda, beleza e bem-estar.
Tudo isso em um espaço onde informação e entretenimento se
encontram — sem filtros, sem tabu e com muita personalidade.
Fala Galisteu! é mais que um programa: é uma conversa
que toda mulher quer ter.

Episódio 01
Episódio 02
Episódio 03
E muito mais!

Fala Galisteu!

https://open.spotify.com/episode/3vBXR6OAACiATK2ytDAPWy
https://open.spotify.com/episode/3vBXR6OAACiATK2ytDAPWy
https://open.spotify.com/episode/2zC2JmnF1D9nn7OVF7w33W
https://open.spotify.com/episode/06R9WdnzV4V3Qqssy8QBN4
https://open.spotify.com/show/1xVNGjOjImi44G7OPAz7lD


Adriane Galisteu sempre soube do poder da autoestima, e reconhece que
foi essa confiança em si mesma que a impulsionou a conquistar seus
maiores sonhos. Agora, ela convida você para um bate-papo sincero e poderoso
em seu novo programa exclusivo no Facebook Watch.
A cada episódio, Galisteu recebe mulheres incríveis para conversas intensas
sobre amor-próprio, empoderamento e tudo o que envolve se sentir bem
na própria pele. Tudo isso ao redor de uma mesa iluminada — que, quando
o papo esquenta, até fica vermelha. Porque quando a conversa é boa, a energia
se transforma. Prepare-se para se inspirar, se emocionar e repensar a forma
como você se vê.

Episódio 01
Episódio 02
Episódio 03
Episódio 04

Episódio 05
Episódio 06
Episódio 07
Episódio 08

Table Top

https://www.facebook.com/galisteuoficial/videos/2791609244248296/
https://www.facebook.com/galisteuoficial/videos/2791609244248296/
https://www.facebook.com/galisteuoficial/videos/2336338260010185/
https://www.facebook.com/galisteuoficial/videos/160430738725861/
https://www.facebook.com/galisteuoficial/videos/120030526117323/
https://www.facebook.com/galisteuoficial/videos/120030526117323/
https://www.facebook.com/galisteuoficial/videos/708389823032325/
https://www.facebook.com/galisteuoficial/videos/522964895020028/


Galis, a influenciadora digital da Galisteu 

Conheça Galis: a persona que nasceu
para voar entre mundos de forma
livre, sem idade e sem limites.

Galis chegou. E ela não caminha — ela voa.

Galis é mais do que um avatar — é uma expressão
viva da transformação, da liberdade e da inovação.
Criada por Adriane Galisteu, Galis nasce no coração
da Web3 como uma presença ageless, com asas de
borboleta que representam renascimento, movimento
e conexão entre realidades.
Sua estética traz traços da artista que a idealizou,
mas sua essência é única: ela existe por si mesma,
para navegar entre universos digitais com leveza,
propósito e impacto. Galis é um símbolo de inclusão,
empoderamento e da nova forma de existir no
metaverso — onde a criatividade é a única regra.
Foram seis meses de criação intensa, conduzidos
pelo renomado fotógrafo e artista visual Jacques
Dequeker. Do esculpir do rosto à luz que a ilumina,
cada detalhe foi cuidadosamente pensado para refletir
não apenas beleza, mas alma digital. E tudo isso
guiado por uma visão clara de Adriane: criar algo
com propósito, com voz, com legado.

Clique nas imagens e veja mais!

https://www.instagram.com/iamgalis/
https://www.instagram.com/iamgalis/


Mais do que uma artista consagrada,
Adriane é uma parceira estratégica para marcas.
Seu posicionamento forte nas redes sociais e
seu envolvimento direto em projetos originais,
como o doc-reality Barras Invisíveis, o podcast
Fala Galisteu e a série Table Top, que reforçam
seu poder de engajamento e credibilidade.
Além disso, sua atuação multiplataforma e a
criação da persona digital Galis destaca seu
olhar inovador e sua capacidade de gerar
conexões autênticas entre público, produto
e propósito. Seja na moda, beleza, bem-estar
ou conteúdo digital, Adriane transforma
campanhas em experiências e colaborações
em oportunidades de impacto real.



(11) 93348-7367

Fale com nosso time:

Palestras:

maira@mm7producoes.com.br

https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
https://mm7palestras.com/marcus-nakagawa/
mailto:maira@mm7producoes.com.br

