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e Mais de 800 mil pessoas ja participaram das palestras e treinamentos da
especialista em comunicacdo, que aborda todos os elementos para a educacéo
em sadde mental de lideres e liderados no Brasil, Europa, Africa e EUA,

o Idealizadora do movimento pela PRODUTIVIDADE SUSTENTAVEL e do Manifesto
em prol da criag&o dos EPI's da saide mental.

 Embaixadora do movimento gerar bem-estar da ABQV - Associacé&o Brasileira

de qualidade de vida.

 Apresentadora do programa de entrevistas Interioriza, com assuntos que j&
passaram do tempo de interiorizarmos;

o Autora do best-seller DA UM TEMPO, Como encontrar limite em um mundo sem
limites, Globo Livros e do livro caixinha Enfrente o Estresse, Matrix Editora;

LinkedIn top Voice e eleita como a maior influenciadora de RH pelo Prémio IBest
em 2023 e 2024.

Reconhecida como uma das 5 palestrantes mais influentes do Brasil
pelo Top of Mind 2024.

5x TEDx Speaker

E facilitadora em treinamentos de seguranca psicolégica e
gerenciamento do estresse.
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Trabalhou como repdrter e apresentadora das TVs Globo, Band e SBT.


https://www.mm7palestras.com.br/

1.3mi de seguidores - eizabellacamargoreal

+20M de visualizagdes na Gltima semana Jul /2025

N r Seguidores: 56,2% Né&o seguidores: 43,8%
B Numeros

+2M nas redes sociais

28k de seguidores - einterior_iza

9.6k seguidores na comunidade do instagram

102.7k seguidores

izabellacamargoreal @& -

72.2k seguidores

Izabella Camargo

10,080 posts  1.3M followers 931 following

200k visualizag&es em média por Live

Palestrante

You
g?@ Criadora ?os EPIs cfa S\.KaU{m Mental e Produtividade Sustentavel
Ao noe y 29.9k seguidores
e
Gﬁ” Followed by mm7palestras, brunaveratti.fotografia + 9 more
“ E— @ 200.5k seguidores
N\ - Linked 3 H
@ “1“ 6\ @' 1Mk segUIdores
274 .5k seguidores
(72
= é 11.6k seguidores
-
(72}
L
—l °
< . @ 280k seguidores
o eizabellacamargoreadl
N
§ passe o mouse sobre a logo e v& direto para cada pdgina.

@ 14.7k seguidores


https://www.youtube.com/c/IzabellaCamargoreal
https://www.facebook.com/izabellacamargoreal
https://twitter.com/IzabellaCamargo?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://br.linkedin.com/in/izabella-camargo-a8424283
https://www.instagram.com/izabellacamargoreal/
https://www.tiktok.com/@izabellacamargoreal
https://open.spotify.com/show/7DFuli7bfCvfvl4jgYBe29
https://www.threads.com/@izabellacamargoreal?hl=pt-br
https://www.instagram.com/interior_iza/
https://www.instagram.com/izabellacamargoreal/
https://www.mm7palestras.com.br/
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Produtividade
sustentdvel

Saide Inteligéncia  Gestdo do
mental emocional tempo

Gerenciamento
de stress

eizabellacamargoreal Mulher



https://www.mm7palestras.com.br/
https://www.instagram.com/izabellacamargoreal/

“Saude mental nao ¢ privilégio, ¢ direito”
lzabella Camarge lanca manifesto pela criag@o de equipormentos de protecdo individual (EPIs) da sadde mental

Paor lzabella Camarge
Atualizado em 30 Maio 2024, 12h49 - Publicodo em 29 Maio 2024, 20h00

“Savde Mental nao é privilégio, é direito”

B Na imprensa

MM7 PALESTRAS

Clique nos titulos para abrir.
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ISIDE a exames>S.. oo ) a

. “SAUDE MENTA.I‘ . IConhec¢a a produtividade sustentavel, um antidoto a
E UM DIREITO, NAO E sindrome de Burnout
PRN“IEGIO DE NmGUEW Fromovido pela Cia de Talentos e Bettha.com, o evento online RESET discutiu tendéncias para o future do

rabalho e teve a participacao de celebridades como a cantora Anitta e ainfluenciadora Viih Tube
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"Produtividade sustentavel, um
"Sadde mental é um direito, néo é privilégio de ninguém" andidoto & Burnout"

Em agosta de 2018, 4 entka apresentadars
da Rede Globo Erabella Camarge faria a
VIR 0 LMD O QUINAD L LT 2PAEED
a0 vive, Ao chegar ao estado natal, Parand,
#la rka Jembrava o name da Cxpial Cur.

= MENU veja 9 RRRRRR | ASSINE  BUSCAR Q

VEJA NEGOCIOS RADAR RADAR ECONOMICO POLITICA SAUDE MUNDO CULTURA ESPORTE AGENDA VERDE

Izabella Camargo, que sofreu burnout: “Fiquei
um ano sem dirigir”

“

D Pushnews

- exame.

“0 problema do burnout néo é o trabalho, é o assédio no trabalho”, diz
[zabella Camargo

Descubra 6 tipos de assédio que todo RH precisa combater para promover bem-estar no ambiente corporativo

.

“O problema do burnout nédo é o trabalho,

é o assédio no trabalho”
T T e

“Fiquei um ano sem dirigir”

O ——
CLAIJDIA 6 ENTRAR ‘

/DIA Cozinha | Casa CLAUDIA | Amor & Sexo | Beleza | Moda | Cultura | Nolicias

Noticias
O que aconteceu com Izabella Camargo apos deixar a
Globo?



https://exame.com/carreira/conheca-a-produtividade-sustentavel-um-antidoto-a-sindrome-de-burnout/
https://exame.com/carreira/conheca-a-produtividade-sustentavel-um-antidoto-a-sindrome-de-burnout/
https://istoe.com.br/saude-mental-e-um-direito-nao-e-privilegio-de-ninguem-diz-a-jornalista-izabella-camargo/?fbclid=PAAaa3SHaoCuarCBDKVFYEcqpGNcdgBR_85NNgUQKc4ssJdaUaXT_Bc6ni2GA_aem_AZ3gsKW8hfRHDLlZwak9Id8YHOPrD6Gw559IG9bNzZfYOAgh4uTLmBvVNpLoxSRjWjo
https://claudia.abril.com.br/coluna/emocoes/saude-mental-nao-e-privilegio-e-direito
https://istoe.com.br/burnon-e-a-nova-ameaca-corporativa-conheca-a-condicao-que-antecede-o-burnout/
https://istoe.com.br/burnon-e-a-nova-ameaca-corporativa-conheca-a-condicao-que-antecede-o-burnout/
https://www.mm7palestras.com.br/
https://veja.abril.com.br/saude/izabella-camargo-que-sofreu-burnout-fiquei-um-ano-sem-dirigir
https://veja.abril.com.br/saude/izabella-camargo-que-sofreu-burnout-fiquei-um-ano-sem-dirigir
https://claudia.abril.com.br/noticias/izabella-camargo-demissao-globo-burnout/?utm_campaign=linkinbio&utm_medium=referral&utm_source=later-linkinbio
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Opinido de quem ja contratou:

Mais de 800 mil pessoas ja participaram das palestras da
jornalista, que oferece vdrios conteidos adquiridos durante muitos
anos de pesquisa sobre gestdo do tempo, saide mental e

q¢

evolugdes tecnoldgicas.

A palestra da Izabella foi excepcional, muito boa e divertida.

Realizamos pesquisa de satisfac&o com os participantes e todas
elogiaram, disseram que foi a melhor palestra, um show & parte, e
que a Izabella que tem o dom de transmitir o conhecimento. Além

disso, ela sabe conduzir de forma leve trazendo exemplos vivos,

tfazendo com que todos se envolvam no tema.

Sabrina Lahuerta

C‘ SindusFarma

O bate-papo com a Izabella foi revigorante.
A Iza consegue falar de um tema t&o sensivel, em um
momento delicado, com leveza, empatia e humanidade.
Suas palavras transmitiram otimismo e confianca para
evoluirmos com as questdes de saide mental dentro da

Gabriel Barreto,
XP Inc.

companhia.

q¢

O conteudo foi de altissimo nivel

Izabella brilhou na conducéo e contribuicdes, mais uma
vez! Gostaria de agradecer também a importancia das
entregas que foram feitas. Isso mostra a parceria e o
comprometimento para que a acdo seja da melhor forma

possivel.
Luis Correa

Mapa HDS


https://www.mm7palestras.com.br/
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Palestras:

1. Cadé os EPls da Saide Mental?

Ja se preparou para as atualizacdes dos riscos psicossociais da NR-
1em 20257

A partir de maio a sua empresa vai precisar se adequar & maior alteracéo dos
6ltimos 40 anos da NR-1, que passa a incluir os riscos psicossociais no ambiente
de trabalho para evitar doencas e acidentes ocupacionais relacionados & saide
mental e consequentemente a perda de produtividade.

Izabella lidera o 1° manifesto mundial em prol da criagé@o dos EPIs de saude
mental e tem divulgado, dentro de empresas do setor piblico e privado, uma
mensagem coerente sobre responsabilidade (CNP3J) e autorresponsabilidade
(CPFs) para a preservac&o e manutencdo da saide mental, assim como os EPIs -
equipamentos de protecdo individual - para riscos fisicos ja s&o obrigatdrios
durante o exercicio de uma determinada atividade desde 1977.

O letramento do assunto é fundamental e depende de repeticdo para a
conscientizagdo. Em sua palestra, Izabella aborda os EPIs da sagde mental que
precisam ser reconhecidos (como a prdtica da seguranca psicolégica, por
exemplo) e também reforca e estimula a autorresponsabilidade de cada
funciondrio para que comportamentos téxicos sejam eliminados e também
contribuam para um ambiente com menos ou sem riscos psicossociais.



https://www.mm7palestras.com.br/

Palestras:

- Como dizer ndo, mesmo
2. Maternidade V2: quando hd amor envolvido?

“A mé&e do século 21 precisa se incluir na prépria agenda pra dar conta dela. Saber dizer
‘ndo’ para dqueles que amamos é essencial pra garantirmos tempo de qualidade individual e
consequentemente a harmonia da familia.”

Em 2025, qual é o papel de uma méae?

Gerir, parir, amamentar, alimentar, educar, ser o pilar emocional de uma casa (por
mais que alguém discorde, na maior parte dos casos é a m&e que sustenta os
humores de todos) — como era no passado - ou tudo isso “mais” ter uma profisséo
que a desenvolva profissionalmente e prover financeiramente (integral ou
parcialmente) uma casa”?

Se as responsabilidades maternas mudaram, a mée também precisa mudar. Sendo
h& um descompasso entre necessidades e responsabilidades e n&o h& saide que >
resista ao desequilibrio entre objetivos pessoais e profissionais — mesmo quando h&
amor envolvido!

« Na V1 estd a maternidade idealizada a partir de exemplos que nos trouxeram Fa
até aqui ou ideias modeladas de capas de revistas ou feeds editados.

e Na V2 estd a maternidade real, atualizada aos nossos tempos, para nos guiar a
partir daqui.

Nesse conteldo, a palestrante Izabella Camargo, gravida aos 44 anos, referéncia
nacional em produtividade sustentdvel ensina mulheres a redefinirem seus
contratos de tempo, estabelecerem limites e a dizer néo para a preservacéo da
saude.

MM7 PALESTRAS



https://www.mm7palestras.com.br/
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Palestras:

2. Prod utivildacle

Sustentave

Queremos um mundo
sustentavel, mas
estamos trabalhando
de forma saudavel?
E possivel equilibrar
objetivos pessoais e
profissionais com
informacédes e
decisdes coerentes,
garantindo a
sustentabilidade dos
negdcios.

Conteddo: seguranga
psicolégica e
atualizacdo de

identidade.

3. Saude Mental
e Inteligéncia
Emocioha

Precisamos
descomplicar a saude
mental para promover a
autorresponsabilidade,
o autocuidado e assim
contribuir para a
inteligéncia emocional
das equipes.

Contetdo: identificacéo
de comportamentos
téxicos e prevencdo de
problemas de saude
invisiveis (depressdo,
ansiedade e burnout).

. Gerenciamento
o Estresse

Néo podemos controlar
as situagdes que podem
provocar estresse ao
longo do dia, mas
podemos administrar
como vamos reagir
diante delas.

O gerenciamento do
estresse € o Unico
caminho para lidar com
os imprevistos didrios e
assim manter uma vida

produtiva e sem doencas.

Contetdo: letramento do
estresse e técnicas de
Improviso.

5. Gestdo do
Tempo

O tempo esta
passando mais rdpido
ou estamos passando
mais rdpido por ele?
Fazer as pazes com o
tempo & essencial
para gerenciar o
estresse e prevenir os
adoecimentos. Este
tema é a base do
best-seller DA UM
TEMPO! Como
encontrar limite em

um mundo sem limites,
Globo Livros.

Conteudo: contratos
de tempo e
treinamento do ndo.



https://www.mm7palestras.com.br/

MM7 PALESTRAS

Palestras:

6. Compreendendo e
Prevenindo a
Sindrome de Burnout

A sindrome de burnout atinge
mais de 30 milhées de
brasileiros e entrou para a lista
de doencas relacionadas ao

trabalho pelo Ministério da
Saude em 29 /11/23.

Afeta o individuo, o ambiente e
a reputacéo das empresas.
Este conteldo é essencial para
liderancas e /ou liderados
compreenderem direitos e
deveres e como podem atuar
na preveng¢ao, tratamento ou
reabilitacdo.

Conteldo: sinais e sintomas
para a prevencdo da sindrome
de burnout

7. Adaptablidade

A inovacao é premissa
basica para a
sustentabilidade dos
negdécios. Quanto mais
inovacdao, mais
mudang¢as. Como manter
o foco e a produtividade
sem perder a cabeca e a
saide com tantas
adversidades, mudancas
e necessidades de
adaptacéo?

Conteldo: Seguranca
Psicologica e turismo
interno /autoconheciment
o para a autoconfianca

Atualizacdo de
IJentlﬁade?

Tomamos 35 mil
decisées por dia, e sé
vamos fazer boas
escolhas quando
atualizarmos a prépria
identidade. O turismo
interno/autoconhecim
ento é a Unica saida
coerente para uma
vida produtiva e com
sentido.

Conteldo: teoria e
pratica para a
atualizacéo de

identidade.

9 Mulheres, como
roteger ‘do
estresse

As mulheres s&o mais
propensas ao
desenvolvimento do
estresse cronico e
outras patologias
relacionadas a sadde
mental. A atualizacéo
de identidade é
fundamental para o
equilibrio de muitas
funcées sem perder a
cabeca, a autoestima
e a produtividade.

Conteddo: atualizacao
de identidade e

inteligéncia emocional.

» Todas as palestras podem ser apresentadas de forma personalizada para lideres e /ou liderados co

os ajustes necessdrios de acordo com a demanda da empresa.


https://www.mm7palestras.com.br/

Let ramentc 1. Produtividade Sustentdvel para

alcancar os objetivos sem prejuizos pelo

Lideran?a / caminho.
ROda‘s de Conve rsa 2. Altabetizac@o das emogdes para a

5 encontros presenciais ou on-line para a preSGrVQ(}aO do tempo e energia.

capacitacéo de temas essenciais e atuais para as

poSioess 3. Comunicagéo ndo violenta para a

dindmica de feedbacks.

4. Gerenciamento do Estresse para a
sustentabilidade dos negdcios.

5. Seguranca psicolégica e o letramento
do assédio.

Os temas podem ser ajustados de acordo com as
necessidades da empresa e das equipes.
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https://www.mm7palestras.com.br/
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Clique na imagem para saber mais sobre a Palestra da Izabella
Camargo com Thiago Godoy “ & !

Saude Mental &
Saude Financeira

um relacionamento
para a vida inteira

Thiago Godoy e Izabella Camargo

PROMOVENDO O BEM-ESTAR
REAL NO AMBIENTE
CORPORATIVO.



https://mm7palestras.com/wp-content/uploads/2025/06/Midia-Kit-Izabella-Camargo-e-Thiago-Godoy-1.pdf
https://www.mm7palestras.com.br/
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Quer anunciar no Interioriza? Clique aqui

onheca o Programa | ;,'f__q__*

"
LA CAMARGO

salaslFFrI=]"
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https://mm7palestras.com/wp-content/uploads/2025/06/Midia-Kit-Interioriza-2025-1.pdf
https://www.mm7palestras.com.br/
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Apresentadora
I P /
Mediadora e Mestre
de Cerimdnias

A experiéncia de mais de 20 anos &
frente de programas ao vivo na TV
permite que Izabella apresente e
medie eventos presenciais ou
digitais com dinamismo, muito jogo
de cintura e preparo para lidar
com imprevistos.

Como mestre de cerimdnias, atua hd
mais de 25 anos em eventos
nacionais e internacionais.
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“Mais do que apresentar e
conduzir oito sessdes
cientificas, Izabella deu
personalidade ao projeto e
nos ajudou a devolver energia
para muitos pacientes.

Seu profissionalismo
corroborou com nossa miss&o

de trazer um novo olhar para

Artur Rodrigu&semia.”
Pfizer



https://www.mm7palestras.com.br/
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Dia a dic nmm

de lzabella Camargo

izabella Camargo inspira milhares de
pessoas ao compartilhar conteidos
auténticos e relevantes sobre
autocuidado, gestéo do tempo, familia,
maternidade apés os 40 anos e a busca
por equilibrio em todas as areas da
vida. Com um publico fiel e engajado
nas redes sociais, ela promove reflexdes
sobre satde mental e bem-estar,
mostrando que a vida é Unica e que é
possivel vivé-la de forma harmoniosa e
integrada. Ideal para campanhas e
agdes que valorizam propésito,
conexdo e qualidade de vida..
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Clientes
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Fale com nosso time:

¢ (1) 98281-4747

Palestras:

M mairaemm7palestras.com.br

Eventos, campanhas e acées para redes
sociais:
N mairaemm7producoes.com.br



mailto:maira@mm7producoes.com.br
mailto:maira@mm7palestras.com.br

